
 

  

 

 بیمارستان امام خمینی بناب

 فصد خون

 
فضلیرییس علمی بخش :دکتر   

بیرامیسوپروایزر آموزشی :خانم   

 1401تدوین :

 ویرایش:دوم

 1404بازنگری:

 فصد درمانی 

فصد درمانی عبارت ازخونگیری به منظور درمان افزایش آهن در 

بدن یا پلی سیتمی.استفاده از این روش به دلیل جدا سلزی آهن 

گلبول قرمز بدن مفید است.اضافی وحجم زیاد   

 مواقعی که به فصد درمانی نیاز داریم:

          زیادی خون 

 نارسایی -برنشکتازی-بیماران اسداد مزمن ریوی )آسم

 قلبی(

 افراد سیگاریر وافرادیکه قلیا ن میکشند 

  رژیم پر پروتئین وغنی از آهن مثل افرادی که در کبابی

 کار می کنند

انجام بگیرد: مواردیکه فصد خون نباید  

  14سنین زیر                           

 سنین پیری 

 افرادی که کم خون ورنگ پریده هستند 

 در دوران نقاهت بیماری 

               در حلت شکم سیر 

 بانوان باردار ودوران پریود 

      افراد تب دار 

 مناطق سرد سیر 

              

 

 نکات مهم قبل از فصد:

نزد بیمار باشد وکپی  CBCموقع مراجعه به اورژانس حتماجواب -1

 آن ضمیمه پرونده خواهد شد.             

قبل از انجام فصد نباید به حمام بروند ویا نباید گرسنه باشند یا -2 

 پر خوری کرده باشند

قبل از انحام فصد خوراکی ها ونوشیدنیهای ترش نخورده -3

 باشند)مثل آبغوروآب انار(                        

 قبل وبعد از فصد تخم مرغ مصرف نکند.                   -4 

 عد از فصد سیکارنکشد               تا یک ساعت ب-5

 ساعت بعد از فصد از کار سنگین نکتد 24تا -6  

دقیقه خواهد بود وکل فرایند  15-10جمع آوری خون تقریبا بین 

سی سی یا یک  450دقیقه طول خواهد کشید .حدودا  45-30بین 

کیسه خون  12-9کیسه کامل حجم خون بدن فرد متوسط معادل 

جبران میشود وگلبول قرمز  24بدن شما در طی  می باشد.مایعات

هفته جایگزین میشود .در حین فصد درمانی اگر علایم  8-4بین 

احساس طپش –افزایش ضربان قلب –همودینامیک )افت فشار خون 

تعریق سرد ( داشته باشد حتما به پرستار خود وپزشک معلج -قلب

 اطلاع دهد.

( OOBرج نشود )بعد از اتمام فصد بلا فاصله از تخت خا

نشوداحتمال دارد بیمار دچار سر گیجه وافت فشا رخون شود قبل از 

 پایین امدن از تخت کنار تخت بنشیند 

 

 

PA-PHE- 59کد سند:    

 



 

 

دقیقه با حضور  10-5پاهای خود را اویزان کند وبعداز    

همراه  اتخت پایین بیایدواگر احساس سر گیجه وتاری 

 دید کرد بلا فاصله بنشیند تا دچار سنکوب وشک نشود.

                                                                                              

فصد به پوششی که پرستار بر بازوی شما  بعد ازساعت 4تا

نیدبه فعالیتهای قرار داده است دست نزنید شما میتوا

        .روزانه خود ادامه دهید

ساعت  24توصیه میشود از بلند کردن اشیا سنگین طی 

خودداری فرمایید وبرای جبران مقدار خونیکه گرفته شده 

ی دریافت نمایید.ومدت است مقدار زیادی آب یا نوشیدن

یک ساعت از استعمال دخانیات پرهیز نمایید ودر صورت 

احساس سر گیجه تا رفع مشکل دراز بکشید وچنانچه 

 احساس نا راحتی ادامه دار شد با اورژانس تماس بگیرید.

 با آرزوی توفیق تمام

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 سودارث و برونر جراحی –کتاب درسنامه پرستاری داخلی :منابغ

 ،انتشارات نوروزی محمد حجی ترجمه هینکل،. ال جانیس ،تالیف

 عرفی اندیشه

 04137764331شماره تلفن مستقیم اورژانس بیمارستان :

 


